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S'ISOLER DU BRUIT EXTÉRIEUR

Compétences mises en jeu durant l'activité :

Compétences générales :

✔ S'impliquer, être autonome.

Compétence(s) spécifique(s) :

But

• Découvrir quelques points de la réglementation acoustique et des solutions pour la
respecter.

Doc.1     : La transmission du bruit

Le bruit peut se transmettre directement par les parois séparatives (mur, plancher, plafond,
cloison, fenêtres). Il se transmet également de façon indirecte (ou latérale) par les parois non
séparatives entre la source du bruit et l’endroit où on le perçoit. Les transmissions parasites
profitent des imperfections localisées (boîtiers électriques...) et des défauts d’étanchéité à l’air
(fissures dans les murs, absence de joints aux fenêtres, jonctions entre ouvrages...) : là où l’air
passe, le bruit passe.

sciences physiques et chimiques – Première STI2D
http://cedric.despax.free.fr/physique.chimie/
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Doc.2     : Les différentes nuances de bruits

Source : http://ecocitoyens.ademe.fr/

Doc.3     : L'indice d'isolement acoustique pondéré

Source : http://www.construireavecsaint-gobain.fr/

sciences physiques et chimiques – Première STI2D
http://cedric.despax.free.fr/physique.chimie/

http://www.construireavecsaint-gobain.fr/wp-content/uploads/2012/12/5_ESS_HAB_INTRODUCTION_ACOUSTIQUE.pdf
http://ecocitoyens.ademe.fr/sites/default/files/guide_ademe_isoler_logement_bruit.pdf
http://cedric.despax.free.fr/physique.chimie/
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Doc.4     : Illustration de quelques valeurs d'isolement acoustique minimales requises in-situ en dB

Source : http://www.construireavecsaint-gobain.fr/

sciences physiques et chimiques – Première STI2D
http://cedric.despax.free.fr/physique.chimie/

http://www.construireavecsaint-gobain.fr/wp-content/uploads/2012/10/3_ESS_HAB_ACOUSTIQUE_BATIMENTS_DHABITATION.pdf
http://cedric.despax.free.fr/physique.chimie/
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Doc.5     : Extrait de la réglementation acoustique (bruits aériens extérieurs)

Source : http://www.construireavecsaint-gobain.fr/

Doc.6     : La loi de masse

Plus c’est lourd, mieux ça isole. Autrement dit, à épaisseur égale, une cloison en béton isolera
mieux qu’une cloison en carreaux de platre, car à volume égal, le béton est plus lourd que le
platre.

Source : http://ecocitoyens.ademe.fr/

sciences physiques et chimiques – Première STI2D
http://cedric.despax.free.fr/physique.chimie/
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Doc.7     : La loi masse-ressort-masse

Elle consiste à utiliser des parois doubles, comme des plaques de platre ou des cloisons en
briques désolidarisées séparées par un espace rempli avec une laine minérale, qui absorbe et
dissipe l’énergie.

Source : http://ecocitoyens.ademe.fr/

Doc.8     : La loi d'étanchéité

Là où l’air passe, le bruit passe : sous les portes, par les conduits de cheminée, par les
entrées d’air, par les coffres de volets roulants et aussi par les défauts d’étanchéité des parois.
Une bonne isolation acoustique suppose une bonne étanchéité à l’air.

Source : http://ecocitoyens.ademe.fr/

Doc.9     : Synthèse

Animation     :
http://www.torondel.net/maquette/domo/accoustique/accoustique.swf

sciences physiques et chimiques – Première STI2D
http://cedric.despax.free.fr/physique.chimie/

A SAVOIR

A SAVOIR

http://www.torondel.net/maquette/domo/accoustique/accoustique.swf
http://ecocitoyens.ademe.fr/sites/default/files/guide_ademe_isoler_logement_bruit.pdf
http://ecocitoyens.ademe.fr/sites/default/files/guide_ademe_isoler_logement_bruit.pdf
http://cedric.despax.free.fr/physique.chimie/
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Questions     :

1. Quelle est la valeur minimale de l'indice d'isolement acoustique que doit respecter une
habitation concernant les bruit aériens extérieurs ?

2. Dans quel cas cette valeur minimale est revu à la hausse ?

3. Quelle est la valeur minimale de l'indice d'isolement acoustique que doit respecter une
habitation concernant les bruit aériens intérieurs ?

4. Quelle est la valeur maximale du niveau de pression acoustique que doit respecter une
habitation concernant les bruits de choc ?

5. Quelle est la valeur maximale du niveau de pression acoustique que doit respecter une
habitation concernant les bruits d'équipements ?

Problème

Une famille vient d'acheter une maison à
50 m d'une voie de chemin de fer sur
laquelle passent régulièrement entre 6h
et 22h des TGV. Après avoir fait réaliser
des mesures par une entrepr ise
spéc ia l i sée, l ' i nd ice d ' i so lement
acoustique pondéré des façades de la
maison s'avère être de 32 dB.

Cette maison respecte-t-elle la réglementation
acoustique en vigueur

Dans le cas contraire, que proposeriez vous pour mettre
cette maison aux normes

Donnée     :

• Niveau d'intensité sonore d'un TGV : L = 90 dB

sciences physiques et chimiques – Première STI2D
http://cedric.despax.free.fr/physique.chimie/
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