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S'ISOLER DU BRUIT EXT ERIEUR

\) Compétences mises en jeu durant l'activité :

Compétences générales :

v S'impliquer, étre autonome.
Compétence(s) spécifique(s) :

But

Découvrir quelques points de la réglementation acoustique et des solutions pour la
respecter.

Doc.1 : La transmission du bruit

Le bruit peut se transmettre directement par les parois séparatives (mur, plancher, plafond,
cloison, fenétres). Il se transmet également de fagon indirecte (ou latérale) par les parois non
séparatives entre la source du bruit et I'endroit ou on le percoit. Les transmissions parasites
profitent des imperfections localisées (boitiers électriques...) et des défauts d’étanchéité a l'air

(fissures dans les murs, absence de joints aux fenétres, jonctions entre ouvrages...) : la ou l'air
passe, le bruit passe.

Transmissign du bruit : = directe [ = indirecte ou latérale [ - parasite
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Doc.2 : Les différentes nuances de bruits

o Bruits aériens extérieurs 0 Bruits aériens intérieurs

e Bruits de chocs o Bruits d'équipements

Source : http://ecocitoyens.ademe.fr/

Doc.3 : L'indice d'isolement acoustigue pondéré

#»L’évaluation du batiment in situ : I'indice d’isolement acoustique
pondéré D _

I'solement acoustique standardisé pondéré exprimé par I'indice D (C;C,)
exprimé en décibel permet d'évaluer les performances d'isolement acoustique aux
bruits aériens, d'origine intérieurs ou extérieurs des locaux d'un batiment comme
les cuisines, les circulations, les piéces de séjour...

Les termes d'adaptation C et C , permettent de calculer deux indices qui caractéri-

sent les locaux en fonction de la source du bruit :

- lindice D, (en dB) qui permet de caractériser l'isolement acoustique de locaux
vis-a-vis des bruits aériens intérieurs (bruits de télévision, conversation...),

- lindice D ., , (en dB) qui permet de caractériser I'isolement acoustique de locaux
vis-a-vis des bruits aériens extérieurs (bruits d'infrastructures de transports routiers, ferroviaires...).

Il s’agit d’'une mesure en situation qui dépendra a la fois des caractéristiques de l'indice d'affaiblissement de la paroi
séparative, de sa surface, des transmissions latérales, du volume du local de réception, de la durée de réverbération du local...
Plus les valeurs de Dnm,. D"T' o _ou D,,.sont ek’-.'vees plus I'isolement acoustique
au bruit aérien du local testé est performant.

Lesindices D, etD ., sont utilisés dans la réglementation acoustique pour fixer les performances en termes d'isolement acoustique
aux bruits aériens (intérieurs et extérieurs) entre locaux. Les valeurs sont définies par local et selon 'usage du batiment.

Indices de performance d’isolement acoustique d’un local aux bruits aériens :

=
Hgi Indice d'isolement acoustique standardisé pondéré D ., pour un bruit rose a I€mission Da=Dyn +C
E _,% (bruit aérien intérieur) en décibel

- H
Eg; Indice d'isolement acoustique standardisé pondéré D, . pour les bruits de trafic a I'émission D =D EC
=a'g \E (bruit aérien extérieur, isolement de facade...) en décibel

Source : http://www.construireavecsaint-gobain.fr/



http://www.construireavecsaint-gobain.fr/wp-content/uploads/2012/12/5_ESS_HAB_INTRODUCTION_ACOUSTIQUE.pdf
http://ecocitoyens.ademe.fr/sites/default/files/guide_ademe_isoler_logement_bruit.pdf
http://cedric.despax.free.fr/physique.chimie/
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Doc.4 : lllustration de quelques valeurs d'isolement acoustique minimales requises in-situ en dB

Source : http://www.construireavecsaint-gobain.fr/
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Doc.5 : Extrait de la réglementation acoustique (bruits aériens extérieurs)

Cas des habitations limitrophes a une infrastructure de transports routiers ou ferroviaire :
Les exigences suivantes visent a limiter les nuisances sonores issues des voies routiéres, des lignes de transports en
commun et des lignes ferroviaires urbaines et interurbaines. Ces infrastructures terrestres de transport font I'objet d'un
classement par catégorie en fonction des nuisances sonores qu'elles induisent et ces classements sont définis par arrétés
préfectoraux et sont spécifiés sur les plans locaux d’urbanisme (PLU).

Le classement se fait selon 5 catégories en fonction du niveau sonore de référence de l'infrastructure; il détermine aussi la
largeur maximale des secteurs affectés par le bruit de part et d’autre de l'infrastructure.

Niveau sonore de référence L, (6h-22h) Niveau sonore de référence L (22h-6h) | Largeur maximale des secteurs affectés par
en dB ‘ endB le bruit de part et d’autre de I'infrastructure

[ 1] L>81 L>76 ; d=300m
2 | 76 <L <81 71<L<76 d=250m
[ 3 | 70<L<76 65<L<71 d=100m
4 | 65<L<70 60<L<65 d=30m
|5 60 <L<65 55<L<60 d=10m

Exigences d'isolement acoustique dans le cas d'une implantation en tissu ouvert:

Dans le cas d’'une implantation de batiments en tissu ouvert voici les minima d'isolement
0 acoustique requis pour les piéces principales et cuisine en fonction de la distance entre le
g batiment a construire et le bord de la chaussée la plus proche (infrastructure routiére) ou
0 le bord du rail extérieur de la voie la plus proche (cas des infrastructures ferroviaires) :
D ‘i

isolement minimalD__

Distanceenm

[ o ]| s | 20| 25 ]| 30 ] 40| 5o ] 6 | 80 |00 | 125 | 460 | 200 250 | 300 | 5300 ]
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1 33dB 32dB 31dB ' ' 3048

30d8

Source : htto //www constrwreavecsalnt qobaln fr/

Doc.6 : La loi de masse

Plus c’est lourd, mieux ¢a isole. Autrement dit, a épaisseur égale, une cloison en béton isolera
mieux qu’une cloison en carreaux de platre, car a volume égal, le béton est plus lourd que le

platre.

Source : http://ecocitoyens.ademe.fr/
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Doc.7 : La loi masse-ressort-masse

Elle consiste a utiliser des parois doubles, comme des plaques de platre ou des cloisons en
briques désolidarisées séparées par un espace rempli avec une laine minérale, qui absorbe et
dissipe I'énergie.

\

Paroi k

Isolant souple I

Paroi

Source : http://ecocitoyens.ademe.fr/

Doc.8 : La loi d'étanchéité

La ou l'air passe, le bruit passe : sous les portes, par les conduits de cheminée, par les
entrées d’air, par les coffres de volets roulants et aussi par les défauts d’étanchéité des parois.
Une bonne isolation acoustique suppose une bonne étanchéité a l'air.

Source : http://ecocitoyens.ademe.fr/

Doc.9 : Synthése

Animation :

http://www.torondel.net/maquette/domo/accoustique/accoustique.swf
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Questions :

1. Quelle est la valeur minimale de l'indice d'isolement acoustique que doit respecter une
habitation concernant les bruit aériens extérieurs ?

2. Dans quel cas cette valeur minimale est revu a la hausse ?

3. Quelle est la valeur minimale de l'indice d'isolement acoustique que doit respecter une
habitation concernant les bruit aériens intérieurs ?

4. Quelle est la valeur maximale du niveau de pression acoustique que doit respecter une
habitation concernant les bruits de choc ?

5. Quelle est la valeur maximale du niveau de pression acoustique que doit respecter une
habitation concernant les bruits d'équipements ?

I

s

Probléme

Une famille vient d'acheter une maison a
50 m d'une voie de chemin de fer sur
laquelle passent régulierement entre 6h
et 22h des TGV. Aprés avoir fait réaliser
des mesures par une entreprise
spécialisée, l'indice d'isolement
acoustique pondéré des fagades de la
maison s'avere étre de 32 dB.

Cette maison respecte-t-elle la réglementation
acoustique en vigueur

Dans le cas contraire, que proposeriez vous pour mettre
cette maison aux normes

Donnée :
Niveau d'intensité sonore d'un TGV : L =90 dB
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